
ПЛАН РАБОТЫ 

по реализации ВФСК ГТО на 2025-2026 учебный год 

в МБОУ «Киятская СОШ Буинского муниципального района РТ» 

 

Цель: 

Популяризация комплекса ГТО среди учащихся, педагогов и родителей, повышение 

уровня физической подготовленности и укрепление здоровья школьников. 

 

Задачи: 

1. Информирование участников образовательного процесса о нормативах и условиях 

выполнения ГТО. 

2. Организация системной подготовки к выполнению нормативов. 

3. Проведение тренировочных и тестовых мероприятий. 

4. Вовлечение родителей и педагогов в движение ГТО. 

5. Учет и поощрение достижений участников. 

 

Основные мероприятия: 

Сроки Мероприятие Участники Ответственные 

Сентябрь    

 
Организационное 

совещание «План работы 

по ГТО» 

Педагоги, 

руководитель 

клуба 

Морозов С.В. 

 Анкетирование учащихся 

«Что ты знаешь о ГТО?» 
1-11 классы 

Классные 

руководители 

 

Оформление 

информационного стенда 

«ГТО — путь к 

здоровью!» 

Все участники 

Морозов С.В., 

советник по 

воспитанию 

Октябрь    

 

Единый день «Всей 

семьей на ГТО!» 

(знакомство с 

нормативами) 

Учащиеся, 

родители 

Морозов С.В., 

родительский комитет 

 Тренировочные занятия 

по тестовым нормативам 
1-11 классы Учителя физкультуры 

 
Мастер-класс от тренера 

по футболу Степанова 

А.И. 

Спортивный 

клуб 

Морозов С.В., 

Степанов А.И. 

Ноябрь    



Сроки Мероприятие Участники Ответственные 

 
Школьный этап 

выполнения нормативов 

ГТО 

Учащиеся 1-11 

классов 

Морозов С.В., 

волонтеры 

 Конкурс рисунков «ГТО в 

моей жизни» 
1-4 классы Учитель ИЗО 

Декабрь    

 
Зимний фестиваль ГТО 

(лыжи, силовые 

упражнения) 

5-11 классы Морозов С.В. 

 
Родительское собрание 

«Роль семьи в подготовке 

к ГТО» 

Родители 
Морозов С.В., кл. 

руководители 

Январь    

 Тренировки по зимним 

нормативам ГТО 

Учащиеся, 

родители 
Морозов С.В. 

 
Встреча с успешными 

выпускниками — 

значкистами ГТО 

9-11 классы 
Советник по 

воспитанию 

Февраль    

 
Единый день «Всей 

семьей на ГТО!» (зимние 

нормативы) 

Учащиеся, 

родители 
Морозов С.В. 

 Спортивный праздник ко 

Дню защитника Отечества 

Юноши, 

педагоги, 

родители 

Морозов С.В. 

Март    

 Подготовка к весеннему 

тестированию ГТО 
1-11 классы Учителя физкультуры 

 
Мастер-класс от тренера 

Степанова А.И. «Сила и 

ловкость» 

Спортивный 

клуб 
Морозов С.В. 

Апрель    



Сроки Мероприятие Участники Ответственные 

 Весенний фестиваль ГТО 
Учащиеся, 

педагоги 
Морозов С.В. 

 Флешмоб «Утренняя 

зарядка с чемпионом» 
1-7 классы 

Морозов С.В., 

Степанов А.И. 

Май    

 
Единый день «Всей 

семьей на ГТО!» 

(итоговые испытания) 

Учащиеся, 

родители 
Морозов С.В. 

 Награждение значкистов 

ГТО. Итоговый приказ 
Участники 

Директор школы, 

Морозов С.В. 

В течение 

года 
   

 
Консультации для 

родителей по регистрации 

на сайте ГТО 

Родители Морозов С.В. 

 Учет и мониторинг 

выполнения нормативов 
Учащиеся Морозов С.В. 

 

Ожидаемые результаты: 

• Увеличение числа учащихся, выполнивших нормы ГТО. 

• Активное участие родителей и педагогов в движении ГТО. 

• Повышение интереса к физической культуре и здоровому образу жизни. 

• Укрепление партнерских связей с тренерами и спортивными организациями. 

 

Учитель физической культуры: _______________ /Морозов С.В./ 

Директор школы: _______________ /Никитина И.Н./ 

 


